Ville d'Orgeval

Samedi 14 septembre 2024
de 9h00 a3 17h3C
' sportif Saint-Marc

Tarif : 40 € par équipe - Sur inscription aupreés du service des sports
sport@mairie-orgeval.frou 06 2347 36 42

www.ville-orgeval.fr



Programme q

9h00-9h30: accueil des équipes et échauffement pour les plus anciens
Plateau Saint-Marc

9h30-10h30 : tennis (double) / tennis ballon (double) ou tennis de table (simple) / pétéka (double
mixte)
Terrains de tennis, grande salle Saint-Marc et terrain en herbe

10h40-10h55 : course de relais (toute I'équipe joue)
Terrain en herbe

11h00-12h30: tournoi de tchoukball (4 terrains) : matchs de 10 minutes
Avec 4 poules de 3 équipes : 2 matchs de poules puis demi et finale. Equipe de 6 joueurs
Terrain en herbe

12h30-13h30: pique-nique collectif

13h30-14h30: 4 ateliers (toute I'équipe joue)

e lancer basket (défis : lancers en 10 minutes) : 3 équipes maximum

o tir a l'arc (défis : toute I'équipe tire 6 fleches) : 3 équipes maximum

» molkky (faire tomber toutes les quilles) : comptabiliser le nombre de coups pour tout faire tomber :
3 équipes maximum

Terrain en herbe

14h40-15h20: relais biathlon été (tir a I'arc et course)
4 participants (mixte) par équipe : 4 équipes chronométrées en méme temps
Terrain en herbe

15h30-16h00 : tournoi de tir a la corde (toute I'équipe joue)

16h00- 17h30: 2 épreuves en parallele

« course d'orientation (12 équipes mixtes de 4 participants)

« tournoi de volley (4 participants par équipe mixte) : 4 terrains (12 équipes) : matchs de 10 minutes
Terrain en herbe

17h30: résultats et remise des récompenses

_ REGLEMENT DU CHALLENGE SPORTIF—

P obligation de former une équipe mixte de 8 personnes (16 ans et +) avec au minimum 3 filles,

P 12 équipes maximum,

P chaque équipe aura sa feuille de route et devra constituer son équipe suivant les sports proposés,

P chaque équipe affrontera les autres équipes dans différents sports durant la journée et marquera des points,
suivant son résultat,

P> chaque épreuve remportée rapporte 20 points au vainqueur, 16 points au 2¢™, 13 points au 3¢™, 11 points
au 4¢me 9 points au 5¢me..

P un joker est a la disposition de chaque équipe et celui-ci, utilisé avant une épreuve, doublera les points
de cette derniere,

P I'équipe ayant le plus de points a la fin de la journée remporte le challenge !

P tarif : 40 € par équipe
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